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AUFGEFALLEN?
Mit illegalen Drogen oder Alkohol?
Das hat oft unangenehme Konsequenzen:

strafrechtliche (Polizei, Justiz)
disziplinarische (Schule, Job)

WAS KANNST DU TUN?

Werde aktiv!

Nimm am FreD-Kurs teil.
Konsequenzen werden abgemildert
oder entfallen ganz

DARUM GEHT’S IM FRED-KURS

Wissen iiber Suchtmittel

Reflexion des Konsums

Umgang mit Rausch und Risiko
Strategien zum Reduzieren oder Beenden
gesundheitliche und rechtliche Aspekte
Auswirkungen auf den Fiihrerschein
eigene Ressourcen und Hilfesystem

DAS SOLLTEST DU NOCH WISSEN

es findet ein Vorgesprach statt

Du entscheidest Dich freiwillig zur Kursteilnahme

der FreD-Kurs dauert 8 Stunden, aufgeteilt auf drei Termine

die Kursleiter unterliegen der Schweigepflicht

verbindliche Teilnahme ist erforderlich

beim Abschlussgespréch erhaltst Du eine Teilnahmebescheinigung
der Kurs ist fiir 14-21 jéhrige

RUF AN!
Vereinbare einen Termin fiir das FreD-Kurs Vorgespréch.

KONTAKT

Suchtberatungsstelle Dresden Mitte
FetscherstraBe 10, 01307 Dresden
Tel: (0351) 44 68 977

suchtberatung.ddmitte@diakonie-dresden.de
www.diakonie-dresden.de

Diakonie Dresden &

Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden e. V.
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