BLICK NACH.

MENSCHEN

Segensreicher Hirtendienst

ANNABERG-BUCHHOLZ Pfarreri.R.
Clemens Baumert ist am 15. April im
Alter von 85 Jahren im Altenpflege-
heim St. Anna in Annaberg-Buchholz
gestorben. Er wurde am 24. Mai 1938
in Weinberg in Schlesien geboren. Die
Familie fand nach der Vertreibung 1946
in Annaberg-Buchholz eine neue Hei-
mat. 1958 begann er die Ausbildung

im Priesterseminar Erfurt. Am 28. Juni
1964 wurde er in Bautzen zum Pries-
ter geweiht. Kaplanstellen fithrten ihn
nach Leipzig-Lindenau, Schirgiswalde,
Leipzig-Schonefeld und Bischofswerda.
1974 wurde er Pfarrer in Stadtroda.
1982 iibernahm Clemens Baumert die
Pfarrei Marienberg. Von 1997 bis 2018
war er Pfarrer in Meerane. Von hier aus
ging er 2018 kurz vor Vollendung des
80. Lebensjahres in den Ruhestand, den
er fortan in Annaberg-Buchholz ver-
brachte. ,Wir danken ihm fiir seinen
segensreichen Hirtendienst. Er drangte
sich nie in den Vordergrund, sondern
wirkte angenehm in seiner zuriickhal-
tenden Art und verstand sich als Diener
Christi, schreibt Bischof Heinrich Tim-
merevers im Nachruf des Bistums Dres-
den-Meil3en. Pfarrer Clemens Baumert
ist auf dem Neuen Friedhof in Anna-
berg-Buchholz bestattet.

Neuer Jugendseelsorger

DRESDEN Ab
1. August wird
Michael H. Kre-
her (35) neuer
Jugendseelsor-
ger des Bistums
Dresden-Mei-
Ren. Er wird

als Jugendseel-
sorger auch im
Winfriedhaus in
Dippoldiswalde Gruppen, Veranstaltun-
gen und Kurse betreuen. Dariiber hin-
aus wird er die Kapellknaben als Seel-
sorger begleiten und Ansprechpartner
fiir das Themenfeld Berufungspastoral
sein. Kreher wird bei der Wechselburger
Jugendvesper am 13. September in sein
Amt eingefiihrt.
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Selbstoptimierung
im Kinderzimmer

Psychische Belastungen bei Jugendlichen nehmen zu. Das merkt Jiirgen
Leide im schulischen Alltag. Was kann helfen, junge Menschen gestarkt in

die Welt zu schicken? Ein Gesprach.

Von Ruth Weinhold-He[3e

Herr Leide, wie machen sich psychische
Belastungen und Erkrankungen an
Schulen bemerkbar?

Zunichst dadurch, dass diese Themen im
Schulalltag eine immer grof3ere Rolle spie-
len und uns in vielen konkreten Situationen
begegnen. ,Mental health“ zu stirken ist
daher eine Herausforderung fiir Eltern und
Schule. Alle bewegt die Frage: ,Wie kon-
nen wir unsere Kinder besser stirken und
sie in ihren Problemen unterstiitzen?“ Es
gibt bei uns padagogische Konferenzen, in
denen wir fragen: Wie geht’s Euch? Dabei
werden Schiiler und Eltern einbezogen. Ziel
ist, Gewaltpotential oder andere Probleme
frithzeitig zu erkennen. Aktuell féllt auf,
dass 2023 rund ein Drittel der Schiiler psy-
choemotional belastet waren. Die Zahl hat
in den letzten drei bis vier Jahren deutlich
zugenommen. Bei Projektwochen sind psy-
choemotionale Themen stark nachgefragt,
von Essstérung bis zur Frage: ,Was starkt
mich?“ Die Kurse sind ganz schnell voll.

Welche konkreten Probleme haben die
Schiiler?

Das ist ein breites Spektrum: Es gibt vie-
les, was alterstypisch ist und zur Entwick-
lung gehort, aber dariiber hinaus wachsende
Zukunftsangste angesichts Krieg und Klima,
Verunsicherungen, weil man ,nur gut“ ist
und den eigenen Anspriichen nicht gerecht
wird, Angste, die zu selbstverletzendem Ver-
halten, Essstorungen bis hin zu Suizidgedan-
ken fiihren. Auch familidre Trennungssitua-
tion zdhlen zu den grof3en Belastungen.

Spielt dabei Selbstoptimierung eine
Rolle, die heute viele Menschen unter
Druck setzt?

Ich meine, ja. Ich erlebe derzeit stark den
Zwang, alles fiir sich mitnehmen, das Opti-
male herausholen, nichts versdumen zu wol-
len. Das fiihrt dazu, dass Dinge in ihrer
Bedeutung nicht mehr gewichtet werden
koénnen und junge Menschen von einer Ver-
pflichtung zur néchsten hetzen.

Was sind Ursachen dafiir?

Da spielt Vieles zusammen. Ein Katalysator
war auf jeden Fall die Corona-Krise. Belas-
tungen waren schon vorher da, aber Corona
hat sie Zutage gebracht. Zu unseren aktu-
ellen Tagesmeldungen gehort das Thema
Krieg.DieKlimakatastropheistallgegenwér-
tig fiir Jugendliche. Wir Erwachsenen sagen
ihnen: Ihr seid unsere Zukunft. Junge Men-
schen haben aber Angste vor ihrer Zukunft.
Ich zéhle auch die Digitalisierung mit als
Ursache, ein stillschweigender Turboan-
trieb fiir alle. Mich
beschiftigt  schon
lange ein Gedanke

Jirgen Leide ist Gym-
nasiallehrer, Gestalt-
padagoge, Logother-
apeut und Padagogi-
scher Leiter am ka-
tholischen St. Benno
Gymnasium in
Dresden.
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des Jesuiten Leo O’Donovan. Als Président
der Georgetown University in Washington
sprach er bereits vor 20 Jahren vom Funk-
tionalismus und Okonomisierungszwang in
unserem Leben, der sich immer weiter ver-
stirkt. Er meinte, eine Antwort auf Ver-
zweckung und Beschleunigung des Lebens
sei Entschleunigung, das Sabbat-Gebot. Wir
sollten Rdume schaffen, in denen Unter-
brechung, Stille mdglich ist, wenn wir das
Menschliche schiitzen wollten.

Kann das Schiilern helfen?

Ja. Ich erlebe, dass Jugendliche geradezu
eine Sehnsucht nach Stille haben. Sie brau-
chen Anleitung dazu, aber sie erleben dann,
dass sich damit ein Raum er6ffnet, durch
den Kreativitit, Selbsterfahrung, Medi-
tation oder Gebet moglich werden. Dazu
gehoren auch Rituale, deren sinnstiftende
Bedeutung sich im personlichen Erleben
erschlie3t. Wir haben da als Kirche einen
Gegenentwurf fiir die Gesellschaft.

Welche Moglichkeiten hat eine katholi-
sche Schule, die eine andere nicht hat?

Ich finde, es ist eine unserer Aufgaben, sol-
che Riickzugsorte, Moglichkeiten des zweck-

losen Verweilens, also Entschleunigung
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anzubieten: Wir haben eine Kapelle. Als der
Gaza-Krieg losbrach haben wir dort eine
Klagemauer aus Backsteinen aufgebaut, in
die junge Menschen Gedanken oder Gebete
auf Zetteln stecken konnten. So erleben sie:
Nattirlich ist reden wichtig, es kann aber
unsere Seele starken, noch anders mit unse-
ren Sorgen umzugehen. Wir bieten an unse-
rer Schule Besinnungstage an, in denen sie
die Erfahrung der Stille machen. Ich erlebe,
dass sich Jugendliche im Tagebuchschreiben
verlieren und tatsichlich darauf freuen, ihr
Handy abzugeben. All solche Chancen soll-
ten wir zur Starkung unserer Kinder und
Jugendlichen nutzen.

Was gibt Thnen Hoffnung?

Immer, wenn Beziehungsqualititen gestérkt
werden. Ein Beispiel: Ein Klassenrat kann
lehren, einander wirklich zuzuhéren, sich
ausreden zu lassen ohne zu bewerten. Wenn
das gelingt, finden belastete Schiiler Halt
und beginnen an sich selbst zu wachsen, weil
sie diesen tragfahigen Boden haben. Keine
Frage: dort, wo Jugendliche tatsédchlich
belastet sind, brauchen sie psychologische
und professionelle Unterstiitzung. Mir ist es
jedoch wichtig, genau hinzuschauen, damit
die Angebote nicht ein Zuviel des Guten wer-
den. Menschen werden sehr gestarkt, wenn

.REGIONAL

Vortrag von Dr. Boglarka Hadinger fiir EL-
tern und andere Interessierte: ,,Halt und
Resilienz starken — eine Herausforderung
fir Alle" am 15. Mai um 19 Uhr in der
Aula St. Benno-Gymnasium (Pillnitzer
Str. 39, Dresden)

sie Beziehungsqualitédt erleben und ihnen
in diesem Halt etwas zugetraut wird: so
konnen sie wachsen und Selbstwirksamkeit
erfahren. Dafiir sollten wir praventiv und im
Alltag sorgen. Es geht auch darum, jungen
Menschen ein Wertegeriist, das Bedeutung
fiir ihr Leben hat, zu vermitteln. Werte hel-
fen, das eigene Leben zu orientieren und
Sinn zu finden. Ich finde, Jugendliche hier-
bei auf ihrem eigenen Weg zu begleiten,
gehort zu den wiirdevollsten Aufgaben, die
wir als Eltern oder Lehrer haben.

Was konnen Eltern, die selbst Christen
sind, ihren Kindern mitgeben?

Sie kénnen ihnen Geborgenheit und unbe-
dingte Liebe vermitteln und das Zutrauen,
dass Gott alle Wege mitgeht. Dafiir muss
niemand perfekt sein.

Social Media macht das nicht so ein-
fach. Dort zeigen sich wenige unge-
schminkt und ehrlich.

Genau. Da werden schon Kinder angeleitet
zum illusorischen Perfektionismus. Genau
deswegen miissen wir ihnen helfen, einen
fehlerfreundlichen Lebensstil zu entwi-
ckeln, da sind Eltern und Schule besonders
herausgefordert.
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