
Einladung „Komm-und-sieh“: 
Exerzitien für junge Menschen

Donnerstag, 04. Januar 2018, 16.30 Uhr 
bis Sonntag, 07. Januar, 16.00 Uhr 

Begegnungszentrum, 
Hallesche Str. 38, 04509 Wiedemar OT Zwochau (bei Leipzig)

Träger: AKD – „Arbeitsgemeinschaft katholischer Kinder- und Jugendorganisationen im Bistum 
Dresden-Meißen“ (www.kathjusa.de) in Kooperation mit dem St. Benno-Gymnasium Dresden



„WENN DU PFLÜGEN WILLST, DANN BINDE 
DEINEN PFLUG AN EINEN STERN.“ 

(ORIENTALISCHES SPRICHWORT)

„Was bewegt mich? Wohin zieht es mich? Was weckt meine 

Lebenslust? Was macht mich aus? Was erlebe ich sinnvoll?“ 

Spannende Fragen, die einen umtreiben können auf der Suche nach 

dem eigenen Platz und Weg im Leben.

Auf solche oder ähnliche Fragen suchen Menschen Antworten, weil 

sie ihre Bedeutung ahnen. Diese finden sich nicht so nebenbei, sie 

brauchen Raum und Zeit - du bist dazu eingeladen.

Diese Exerzitien wollen Raum schaffen, meinen „Stern“ klarer zu 

entdecken: meine Stärken, Originalität, Identität, meine persönliche 

Vision, „Berufung“. Ziel ist (m)ein einzigartiges Leben zu führen 

– jenseits der Dutzendware.

Methodische Gestaltung: inhaltliche/thematische Impulse, 

Gruppengespräche, Tagebuch, Wahrnehmungsübungen, Stille, 

Einzelgespräche, kreative Anregungen, Gottesdienste.

Diese Veranstaltung wird gefördert vom

GESTALTUNG UND BEGLEITUNG

Jürgen Leide 
Pädagogischer Leiter St. Benno- 
Gymnasium, Gestaltpädagoge, 
Logotherapeut, Dresden. 
Rebekka-Chiara Hengge 
Gemeindereferentin, 
Gestalttrainerin, 
NLP-Trainerin, Dresden. 

INFOS

Kosten
50 Euro 

Teilnehmer/innen
Interessierte zwischen 18  (oder 

Klasse 12) und 25 Jahren (Ausnahme 
nach Rücksprache möglich)

Anmeldung bis zum 19.11.17
www.benno-gymnasium.de 

(Anmeldeformular unter „Aktuelles“) 
Nachfragen: guertler@benno-gym.de


