
Topographischer Merkstoff-Grundwissen bis zum Abitur 

 

Der Schüler soll 

• den Begriff richtig schreiben können ( z.B. Delhi), 

• erklären können was er bedeutet ( z.B. Insel, Halbinsel, See, Fluss, Nebenfluss, 

Tiefland, Bergland, Mittelgebirge, Hochgebirge, Binnenmeer, Randmeer, Ozean, Stadt, 

Staat, u.a.) und  

• möglichst genau sein Lage beschreiben beschreiben können 

 

Sachsen: 

Altenberg, Bautzen, Chemnitz, Dippoldiswalde, Dresden, Freiberg, Görlitz, Meißen, Pirna, Plauen, 

Riesa, Stolpen, Torgau, Zittau, Zwickau 

Elbsandsteingebirge (Gr. Zschirnstein 560m), Erzgebirge (Fichtelberg 1214m), Leipziger 

Tieflandsbucht, Lausitzer Bergland, Lommatzscher Pflege, Niederlausitz, Oberlausitz, Vogtland, 

Zittauer Gebirge (Lausche), 

Elbe (Riesengebirge), Freiberger Mulde, Neiße, Spree, Zwickauer Mulde 

 

Bundesrepublik Deutschland (BRD): 

Größe: 357000 km² 

Einwohner: 82 Mio. (2002) 

Hauptstadt: Berlin; 3,3 Mio. Einw. 

Bundesländer + Landeshauptstädte (gesamt 16): 

Baden-Württemberg (Stuttgart), Bayern (München: 1,3 Mio. Einw.), Berlin, Brandenburg (Potsdam), 

Bremen, Hamburg ( 1,7 Mio. Einw.), Hessen (Wiesbaden), Mecklenburg-Vorpommern (Schwerin), 

Niedersachsen (Hannover), Nordrhein-Westfalen (Düsseldorf), Rheinland-Pfalz (Mainz),  

Saarland (Saarbrücken), Sachsen (Dresden: 480 000 Einw.), Sachsen-Anhalt (Magdeburg), 

Schleswig-Holstein (Kiel), Thüringen (Erfurt) 

Städte: 

Aachen, Augsburg, Bayreuth, Bonn, Cottbus, Dessau, Dortmund, Duisburg, Eisenach, Flensburg, 
Frankfurt/Main, Frankfurt/Oder, Freiburg, Halle, Heidelberg, Jena, Kassel, Koblenz, Köln (1 Mio. 
Einw.), Konstanz, Leipzig, Lübeck, Ludwigshafen, Münster, Nürnberg, Osnabrück, Paderborn, 
Passau, , Regensburg, Rostock, Solingen, Stralsund, Trier, Tübingen, Ulm, Weimar, Wolfsburg, 
Würzburg 
 
Flüsse: 

Aller, Altmühl, Donau, Ems, Fulda, Havel, Iller, Inn, Isar, Lahn, Lech, Leine, Main, Mosel, Naab, 

Neckar, Oder, Regen, Rhein, Ruhr, Saale, Werra, Weser 

Seen: 

Ammersee, Bodensee, Chiemsee, Müritz, Schweriner See, Starnberger See,  Steinhuder  Meer 

Kanäle: 

Oder-Havel-Kanal, Oder-Spree-Kanal, Elbe-Havel-Kanal, Mittellandkanal, 

Nord-Ostsee-Kanal, Dortmund-Ems-Kanal, Main-Donau-Kanal 



Landschaften: 

Allgäuer Alpen, Alpenvorland, Altmark, Bayrische Alpen, Bayrischer Wald (Gr. Arber 1457m), 

Berchtesgadener Alpen (Watzmann), Deutsche Alpen (Zugspitze 2963m), Fichtelgebirge (Schneeberg 

1051m), Fläming, Fränkische Alb, Harz (Brocken 1142m), Kölner Tieflandsbucht, Lüneburger Heide,  

Magdeburger Börde, Münsterländer Tieflandsbucht, Nördlicher Landrücken, Nördlinger Ries, 

Nordfriesland, Oberpfälzer Wald, Odenwald, Oderbruch, Ostfriesland, Rheinisches Schiefergebirge 

(Eifel, Hunsrück, Taunus, Westerwald, Sauerland), Rhön, Ruhrgebiet, Oberrheingraben (Schwarzwald 

- Oberrheinische Tiefebene – Vogesen), Schwäbische Alb, Schwarzwald (Feldberg 1495m), Spessart, 

Spreewald, Südlicher Landrücken, Teutoburger Wald, Thüringer Becken, Thüringer Wald, Vogelsberg  

 

Inseln und Halbinseln: 

Deutsche Bucht, Kieler Bucht, Lübecker Bucht , Pommersche Bucht, Usedom, Rügen (Kap Arkona), 

Hiddensee, Darß (Zingst/Fischland), Fehmarn, Nordfriesische Inseln (Westerland-Sylt), Ostfriesische 

Inseln, Helgoland,  

 

Nachbarländer: 

Dänemark (Kopenhagen), Republik Polen (Warschau), Tschechische Republik (Prag), Österreich 

(Wien), Schweiz (Bern), Frankreich (Paris), Luxemburg, Belgien (Brüssel), Niederlande 

(Amsterdam/Den Haag) 

 



Europa: 

Land Hauptstadt 
Albanien  Tirana 
Andorra Andorra la Vella 
Belgien Brüssel 
Bosnien-Herzegowina Sarajewo 
Bulgarien Sofia 
Dänemark Kopenhagen 
Estland Tallin 
Finnland Helsinki 
Frankreich Paris 
Griechenland Athen 
Großbritannien London 
Irland Dublin 
Island Reykjavik 
Italien Rom 
Kroatien Zagreb 
Lettland Riga 
Liechtenstein Vaduz 
Litauen Wilna 
Luxemburg Luxemburg 
Malta Valetta 
Mazedonien Skopje 
Moldawien Kischinjow 
Monaco Monaco 
Montenegro Podgorica 
Niederlande Amsterdam/Den Haag 
Norwegen Oslo 
Österreich Wien 
Polen Warschau 
Portugal Lissabon 
Rumänien Bukarest 
Russland Moskau 
San Marino San Marino 
Schweden Stockholm 
Schweiz Bern 
Serbien Belgrad 
Slowakei Bratislava 
Slowenien Ljubljana 
Spanien Madrid 
Tschechien Prag 
Türkei Ankara 
Vatikanstadt  
Weißrussland  Minsk 
Ukraine Kiew 
Ungarn Budapest 
Zypern Nikosia 
 

 

 

 

 

 

 



 

Weitere wichtige Städte in Europa: 

Antwerpen, Barcelona, Basel, Birmingham, Bordeaux, Brno (Brünn), Gdansk (Danzig), Genf, 

Greenwich (London), Glasgow, Istanbul, Katowice (Kattowitz), Königsberg, Krakow (Krakau), 

Liverpool, Lyon, Mailand, Malmö, Manchester, Marseille, Neapel, Porto, Rotterdam, St. Petersburg, 

Straßburg, Szczecin (Stettin), Turin, Venedig, Wrocław (Breslau), Zürich 

 

Wichtige Flüsse und Gewässer in Europa: 

Balaton, Dnjepr, Ebro, Gardasee, Genfer See, Ladogasee, Loire, Moldau, Po, Rhône, Seine, 

Tajo/Tejo, Themse, Wisła (Weichsel), Wolga 

 

Rand- und Binnenmeere in Europa: 

Asowsches Meer, Bosporus, Bottnischer Meerbusen, Europäisches Nordmeer, Finnischer Meerbusen, 

Ijsselmeer, Kattegat, Marmarameer, Mittelmeer: Adria, Ägäisches Meer, Nordsee, Ostsee, Schwarzes 

Meer, Skagerrak, Str. von Gibraltar, Westfriesische Inseln 

 

Landschaften in Europa: 

Alpen (Mont-Blanc 4810m), Apenninen, Ardennen, Balkan, Böhmisches Becken, Bretagne, 

Dinarisches Gebirge, Dolomiten, Französisches Zentralmassiv, Hohe Tatra, Karpaten, Lappland, 

Normandie, Pariser Becken, Pyrenäen, Skandinavisches Gebirge, Schottisches Bergland, Sudeten, 

Ural, Vogesen,  

Gipfel/Berg/Gletscher: 

Aletschgletscher, Ätna, Dufourspitze, Großglockner, Jostedalsbre, Monte Rosa, Olymp, Schneekoppe, 

Stromboli, Vatnajökull, Vesuv,  

 

Inseln und Halbinseln: 

Apenninen-Halbinsel, Azoren, Balearen (Mallorca, Ibiza, Menorca), Balkan-Halbinsel, Färöer-Inseln, 

Hebriden, Jütland, Kanaren (span.): Teneriffa, Gran Canaria, Korsika, Halbinsel Kola, Kreta, Halbinsel 

Krim, Madeira (port.), Peloponnes, Pyrenäen(Iberische)-Halbinsel, Shetland-Inseln, Sardinien, Sizilien, 

Skandinavische-Halbinsel, Spitzbergen 

 

Zusatz: 

Eurotunnel (Calais - Folkestone), Nordkap, Östersund-Brücke (Kopenhagen-Malmö), Santiago de 

Compostella  

 



Afrika: 

Land Hauptstadt 
Ägypten Kairo 
Algerien Algier 
Angola Luanda 
Äthiopien Addis Abeba 
Eritrea Asmara 
Kenia Nairobi 
Liberia Monrovia 
Libyen Tripolis 
Madagaskar Antananarivo 
Mali Bamako 
Marokko Rabat 
Mosambik Maputo 
Namibia Windhuk 
Nigeria Abuja 
Ruanda Kigali 
Seychellen Victoria 
Sierra Leone Freetown 
Simbabwe Harare 
Somalia Mogadischu 
Südafrika Pretoria 
Sudan Khartum 
Tansania Dodoma 
Togo Lomé 
Tunesien Tunis 
Uganda Kampala 
 
Landschaften und Gebirge: 

Asandeschwelle, Atlas, Drakensberge, Hochland von Äthiopien, Kalaharibecken, Kongobecken, 

Lundaschwelle, Namib-Wüste, Sahara, Sahel, Sinai-Halbinsel, Somali-Halbinsel (Horn von Afrika), 

Tschadbecken, Zentralafrikanischer Graben (Kilimandscharo 5895m) 

 

Seen und Flüsse: 

Kongo, Niger, Nil, Sambesi mit Victoriafällen, Suez-Kanal, Tanganjikasee, Viktoriasee, 

 

Weitere Städte u.a.: 

Alexandria, Casablanca, Naher Osten!!, Johannesburg, Kapstadt, Kap der Guten Hoffnung, Nadelkap, 

Ostafrikanisches Grabensystem,  

 

Zusatz: Giseh 

 



Asien: 

Land Hauptstadt 
Afghanistan Kabul 
Bangladesch Dacca 
Bhutan Thimbu 
China Peking 
Georgien Tiflis 
Indien Neu-Delhi 
Indonesien Jakarta 
Irak Bagdad 
Iran Teheran 
Israel Jerusalem 
Japan Tokio 
Jemen Sana 
Korea-Nord Pjöngjang 
Korea-Süd Seoul 
Kuwait Kuwait-Stadt 
Libanon Beirut 
Malaysia Kuala Lumpur 
Malediven Malé 
Mongolei Ulan-Bator 
Nepal Katmandu 
Pakistan Islamabad 
Philippinen Manila 
Russland Moskau 
Saudi-Arabien Riad 
Singapur Singapur 
Sri Lanka Colombo 
Taiwan Taipeh 
Thailand Bangkok 
Türkei Ankara 
Ver. Arabische Emirate Abu-Dhabi 
Vietnam Hanoi 
 

Städte:  

Bangalore, Bombay, Hiroshima, Irkutsk, Kalkutta, Murmansk, Osaka, St. Petersburg, Shanghai, 

Wolgograd, Wladiwostok, Kanton, Hongkong,  

 

Gebirge:  

Altai, Ararat, Karakorum (K2), Kaukasus, Pamir, Tienschan, Ural, Himalaja (Mt. Everest / 

Tschomolungma 8850m), Hindukusch, Hochland von Tibet, Kunlun, Fudschijama, Westghats, 

Ostghats, Hochland von Dekan 

 

Gewässer:  

Beringstraße, Kaspisches Meer, Aralsee, Baikalsee, Gelbes Meer, Bengalisches Meer, Arabisches 

Meer, Persischer Golf, Rotes Meer, Totes Meer 

 

Flüsse und Kanäle: 

Amur, Brahmaputra, Euphrat, Ganges, Huang He (Hwangho), Jangtsekiang, Indus, Karakumkanal, 

Mekong, Suez-Kanal, Tigris, Wolga, Don, Ob, Irtysch, Jenissei, Angara, Lena, Amu-darja, Syr-darja 



 

Inseln und Halbinseln: 

Arabien, Borneo (Kalimantan), Formosa, Java, Japan: Honshu (Hondo), Hokkaido Schikoku,  

Kyuschu; Kamschatka, Kleinasien, Korea-Halbinsel Krim, Malakka, Sumatra, Vorderindien und 

Hinterindien 

 

Landschaften:  

Dsungarei, Ferner Osten, Gobi, Mesopotamien, Sibirien, Taiga, Tarimbecken 

 

Zusatz:  
Werchojansk oder Oijmjakon (Kältepol), China 1,3 Mrd. Einw., Indien 1 Mrd.  Einw., Baikalsee-
wasserreichster und tiefster See der Erde, Witjas-Tiefe II-größte Meerestiefe (11034m) 
 



Amerika: 

Land Hauptstadt 
Argentinien Buenos Aires 
Bolivien Sucre 
Brasilien Brasilia 
Chile Santiago de Chile 
Ecuador Quito 
Kanada Ottawa 
Kolumbien Santafé de Bogota 
Kuba Havanna 
Mexiko Mexiko-Stadt 
Nicaragua Managua 
Panama Panama-Stadt 
USA Washington D.C. 
Uruguay Montevideo 
Venezuela Caracas 
 
 
Städte: 

Boston, Chicago, Detroit, Houston, Los Angeles, Montreal, New Orleans, New York, Philadelphia, Rio 

de Janeiro, San Francisco, Sao Paulo, Vancouver 

 

Gebirge: 

Kordilleren: Nordkordilleren (Mt. Mc Kinley 6194m) und Anden (Aconcagua 7021m), Rocky Mountains, 

Großes Becken 

Appalachen, Bergland von Guayana, Bergland von Brasilien, Popocatepetl, Sierra Madre 

 

 

Gewässer: 

Amazonas, Große Seen: Oberer See, Michigansee, Huronsee, Eriesee, Ontariosee, Panamakanal, 

Magellanstr., Mississippi, Missouri, St.-Lorenz-Strom, Orinoco, Parana, Rio de la Plata, Titicacasee, 

Hudsonbucht 

 

Inseln und Halbinseln: 

Alaska, Bahamas, Bermuda, Falkland, Florida, Galapagos, Grönland, Große Antillen (Hispaniola), 

Labrador, Neufundland, Niederkalifornien, Yucatan, Kap Hoorn 

 

Landschaften: 

Atacamawüste, Death Valley, Grand Canon, Feuerland, Great Plains, Pampa, Patagonien 

 

Zusatz: 

Silicon Valley, Yellowstone NP, Niagara Falls,  

Cotopaxi (höchster tätiger Vulkan der Erde), Medellin 

 



Australien und Ozeanien: 

Land Hauptstadt 
Australien Canberra 
Neuseeland Wellington 
Papua-Neuguinea Port Moresby 
 
 
Städte: 
Adelaide, Auckland, Brisbane, Melbourne, Perth, Sydney 
 
Sonstiges 
Ayers Rock, Great Barrier Riff, Große Sandwüste, Große Victoriawüste, Tasmanien, Melanesien, 
Mikronesien, Polynesien 
 

Zusatz:  

Fidschi, Vanuatu, Tahiti, Bora Bora,  

 

 

Kontinente: 

Europa, Asien, Afrika, Amerika (Nord-, Mittel-, Südamerika / Anglo- und Lateinamerika), Australien, 

Antarktika 

Eurasien 

 

Ozeane: 

Atlantischer Ozean (einschl.  Arktischer Ozean), Indischer Ozean, Pazifischer (Stiller) Ozean 



Topographischer Merkstoff-Grundwissen bis zum Abitur 

 

Der Schüler soll 

• den Begriff richtig schreiben können ( z.B. Delhi), 

• erklären können was er bedeutet ( z.B. Insel, Halbinsel, See, Fluss, Nebenfluss, 

Tiefland, Bergland, Mittelgebirge, Hochgebirge, Binnenmeer, Randmeer, Ozean, Stadt, 

Staat, u.a.) und  

• möglichst genau sein Lage beschreiben können 

 

Sachsen: 

Altenberg, Bautzen, Chemnitz, Dippoldiswalde, Dresden, Freiberg, Görlitz, Meißen, Pirna, Plauen, 

Riesa, Stolpen, Torgau, Zittau, Zwickau 

Elbsandsteingebirge (Gr. Zschirnstein 560m), Erzgebirge (Fichtelberg 1214m), Leipziger 

Tieflandsbucht, Lausitzer Bergland, Lommatzscher Pflege, Niederlausitz, Oberlausitz, Vogtland, 

Zittauer Gebirge (Lausche), 

Elbe (Riesengebirge), Freiberger Mulde, Neiße, Spree, Zwickauer Mulde 

 

Bundesrepublik Deutschland (BRD): 

Größe: 357000 km² 

Einwohner: 82 Mio. (2002) 

Hauptstadt: Berlin; 3,3 Mio. Einw. 

 

Bundesländer + Landeshauptstädte (gesamt 16): 

Baden-Württemberg (Stuttgart), Bayern (München: 1,3 Mio. Einw.), Berlin, Brandenburg (Potsdam), 

Bremen, Hamburg ( 1,7 Mio. Einw.), Hessen (Wiesbaden), Mecklenburg-Vorpommern (Schwerin), 

Niedersachsen (Hannover), Nordrhein-Westfalen (Düsseldorf), Rheinland-Pfalz (Mainz),  

Saarland (Saarbrücken), Sachsen (Dresden: 480 000 Einw.), Sachsen-Anhalt (Magdeburg), 

Schleswig-Holstein (Kiel), Thüringen (Erfurt) 

 

Städte: 

Aachen, Augsburg, Bayreuth, Bonn, Cottbus, Dessau, Dortmund, Duisburg, Eisenach, Flensburg, 
Frankfurt/Main, Frankfurt/Oder, Freiburg, Halle, Heidelberg, Jena, Kassel, Koblenz, Köln (1 Mio. 
Einw.), Konstanz, Leipzig, Lübeck, Ludwigshafen, Münster, Nürnberg, Osnabrück, Paderborn, 
Passau, , Regensburg, Rostock, Solingen, Stralsund, Trier, Tübingen, Ulm, Weimar, Wolfsburg, 
Würzburg 
 
Flüsse: 

Aller, Altmühl, Donau, Ems, Fulda, Havel, Iller, Inn, Isar, Lahn, Lech, Leine, Main, Mosel, Naab, 

Neckar, Oder, Regen, Rhein, Ruhr, Saale, Werra, Weser 

 



Seen: 

Ammersee, Bodensee, Chiemsee, Müritz, Schweriner See, Starnberger See,  Steinhuder  Meer 

Kanäle: 

Oder-Havel-Kanal, Oder-Spree-Kanal, Elbe-Havel-Kanal, Mittellandkanal, 

Nord-Ostsee-Kanal, Dortmund-Ems-Kanal, Main-Donau-Kanal 

 

Landschaften: 

Allgäuer Alpen, Alpenvorland, Altmark, Bayrische Alpen, Bayrischer Wald (Gr. Arber 1457m), 

Berchtesgadener Alpen (Watzmann), Deutsche Alpen (Zugspitze 2963m), Fichtelgebirge (Schneeberg 

1051m), Fläming, Fränkische Alb, Harz (Brocken 1142m), Kölner Tieflandsbucht, Lüneburger Heide,  

Magdeburger Börde, Münsterländer Tieflandsbucht, Nördlicher Landrücken, Nördlinger Ries, 

Nordfriesland, Oberpfälzer Wald, Odenwald, Oderbruch, Ostfriesland, Rheinisches Schiefergebirge 

(Eifel, Hunsrück, Taunus, Westerwald, Sauerland), Rhön, Ruhrgebiet, Oberrheingraben (Schwarzwald 

- Oberrheinische Tiefebene – Vogesen), Schwäbische Alb, Schwarzwald (Feldberg 1495m), Spessart, 

Spreewald, Südlicher Landrücken, Teutoburger Wald, Thüringer Becken, Thüringer Wald, Vogelsberg  

 

Inseln und Halbinseln: 

Deutsche Bucht, Kieler Bucht, Lübecker Bucht , Pommersche Bucht, Usedom, Rügen (Kap Arkona), 

Hiddensee, Darß (Zingst/Fischland), Fehmarn, Nordfriesische Inseln (Westerland-Sylt), Ostfriesische 

Inseln, Helgoland,  

 

Nachbarländer: 

Dänemark (Kopenhagen), Republik Polen (Warschau), Tschechische Republik (Prag), Österreich 

(Wien), Schweiz (Bern), Frankreich (Paris), Luxemburg, Belgien (Brüssel), Niederlande 

(Amsterdam/Den Haag) 

 



Europa: 

Land Hauptstadt 
Albanien  Tirana 
Andorra Andorra la Vella 
Belgien Brüssel 
Bosnien-Herzegowina Sarajewo 
Bulgarien Sofia 
Dänemark Kopenhagen 
Estland Tallin 
Finnland Helsinki 
Frankreich Paris 
Griechenland Athen 
Großbritannien London 
Irland Dublin 
Island Reykjavik 
Italien Rom 
Kroatien Zagreb 
Lettland Riga 
Liechtenstein Vaduz 
Litauen Wilna 
Luxemburg Luxemburg 
Malta Valetta 
Mazedonien Skopje 
Moldawien Kischinjow 
Monaco Monaco 
Montenegro Podgorica 
Niederlande Amsterdam/Den Haag 
Norwegen Oslo 
Österreich Wien 
Polen Warschau 
Portugal Lissabon 
Rumänien Bukarest 
Russland Moskau 
San Marino San Marino 
Schweden Stockholm 
Schweiz Bern 
Serbien Belgrad 
Slowakei Bratislava 
Slowenien Ljubljana 
Spanien Madrid 
Tschechien Prag 
Türkei Ankara 
Vatikanstadt  
Weißrussland  Minsk 
Ukraine Kiew 
Ungarn Budapest 
Zypern Nikosia 
 

 

 

 

 

 

 



Weitere wichtige Städte in Europa: 

Antwerpen, Barcelona, Basel, Birmingham, Bordeaux, Brno (Brünn), Gdansk (Danzig), Genf, 

Greenwich (London), Glasgow, Istanbul, Katowice (Kattowitz), Königsberg, Krakow (Krakau), 

Liverpool, Lyon, Mailand, Malmö, Manchester, Marseille, Neapel, Porto, Rotterdam, St. Petersburg, 

Straßburg, Szczecin (Stettin), Turin, Venedig, Wrocław (Breslau), Zürich 

 

Wichtige Flüsse und Gewässer in Europa: 

Balaton, Dnjepr, Ebro, Gardasee, Genfer See, Ladogasee, Loire, Moldau, Po, Rhône, Seine, 

Tajo/Tejo, Themse, Wisła (Weichsel), Wolga 

 

Rand- und Binnenmeere in Europa: 

Asowsches Meer, Bosporus, Bottnischer Meerbusen, Europäisches Nordmeer, Finnischer Meerbusen, 

Ijsselmeer, Kattegat, Marmarameer, Mittelmeer: Adria, Ägäisches Meer, Nordsee, Ostsee, Schwarzes 

Meer, Skagerrak, Str. von Gibraltar, Westfriesische Inseln 

 

Landschaften in Europa: 

Alpen (Mont-Blanc 4810m), Apenninen, Ardennen, Balkan, Böhmisches Becken, Bretagne, 

Dinarisches Gebirge, Dolomiten, Französisches Zentralmassiv, Hohe Tatra, Karpaten, Lappland, 

Normandie, Pariser Becken, Pyrenäen, Skandinavisches Gebirge, Schottisches Bergland, Sudeten, 

Ural, Vogesen,  

Gipfel/Berg/Gletscher: 

Aletschgletscher, Ätna, Dufourspitze, Großglockner, Jostedalsbre, Monte Rosa, Olymp, Schneekoppe, 

Stromboli, Vatnajökull, Vesuv,  

 

Inseln und Halbinseln: 

Apenninen-Halbinsel, Azoren, Balearen (Mallorca, Ibiza, Menorca), Balkan-Halbinsel, Färöer-Inseln, 

Hebriden, Jütland, Kanaren (span.): Teneriffa, Gran Canaria, Korsika, Halbinsel Kola, Kreta, Halbinsel 

Krim, Madeira (port.), Peloponnes, Pyrenäen(Iberische)-Halbinsel, Shetland-Inseln, Sardinien, Sizilien, 

Skandinavische-Halbinsel, Spitzbergen 

 

Zusatz: 

Eurotunnel (Calais - Folkestone), Nordkap, Östersund-Brücke (Kopenhagen-Malmö), Santiago de 

Compostella  

 



Afrika: 

Land Hauptstadt 
Ägypten Kairo 
Algerien Algier 
Angola Luanda 
Äthiopien Addis Abeba 
Eritrea Asmara 
Kenia Nairobi 
Liberia Monrovia 
Libyen Tripolis 
Madagaskar Antananarivo 
Mali Bamako 
Marokko Rabat 
Mosambik Maputo 
Namibia Windhuk 
Nigeria Abuja 
Ruanda Kigali 
Seychellen Victoria 
Sierra Leone Freetown 
Simbabwe Harare 
Somalia Mogadischu 
Südafrika Pretoria 
Sudan Khartum 
Tansania Dodoma 
Togo Lomé 
Tunesien Tunis 
Uganda Kampala 
 
Landschaften und Gebirge: 

Asandeschwelle, Atlas, Drakensberge, Hochland von Äthiopien, Kalaharibecken, Kongobecken, 

Lundaschwelle, Namib-Wüste, Sahara, Sahel, Sinai-Halbinsel, Somali-Halbinsel (Horn von Afrika), 

Tschadbecken, Zentralafrikanischer Graben (Kilimandscharo 5895m) 

 

Seen und Flüsse: 

Kongo, Niger, Nil, Sambesi mit Victoriafällen, Suez-Kanal, Tanganjikasee, Viktoriasee, 

 

Weitere Städte u.a.: 

Alexandria, Casablanca, Naher Osten!!, Johannesburg, Kapstadt, Kap der Guten Hoffnung, Nadelkap, 

Ostafrikanisches Grabensystem,  

 

Zusatz: Giseh 

 



Asien: 

Land Hauptstadt 
Afghanistan Kabul 
Bangladesch Dacca 
Bhutan Thimbu 
China Peking 
Georgien Tiflis 
Indien Neu-Delhi 
Indonesien Jakarta 
Irak Bagdad 
Iran Teheran 
Israel Jerusalem 
Japan Tokio 
Jemen Sana 
Korea-Nord Pjöngjang 
Korea-Süd Seoul 
Kuwait Kuwait-Stadt 
Libanon Beirut 
Malaysia Kuala Lumpur 
Malediven Malé 
Mongolei Ulan-Bator 
Nepal Katmandu 
Pakistan Islamabad 
Philippinen Manila 
Russland Moskau 
Saudi-Arabien Riad 
Singapur Singapur 
Sri Lanka Colombo 
Taiwan Taipeh 
Thailand Bangkok 
Türkei Ankara 
Ver. Arabische Emirate Abu-Dhabi 
Vietnam Hanoi 
 

Städte:  

Bangalore, Bombay, Hiroshima, Irkutsk, Kalkutta, Murmansk, Osaka, St. Petersburg, Shanghai, 

Wolgograd, Wladiwostok, Kanton, Hongkong,  

 

Gebirge:  

Altai, Ararat, Karakorum (K2), Kaukasus, Pamir, Tienschan, Ural, Himalaja (Mt. Everest / 

Tschomolungma 8850m), Hindukusch, Hochland von Tibet, Kunlun, Fudschijama, Westghats, 

Ostghats, Hochland von Dekan 

 

Gewässer:  

Beringstraße, Kaspisches Meer, Aralsee, Baikalsee, Gelbes Meer, Bengalisches Meer, Arabisches 

Meer, Persischer Golf, Rotes Meer, Totes Meer 

 



Flüsse und Kanäle: 

Amur, Brahmaputra, Euphrat, Ganges, Huang He (Hwangho), Jangtsekiang, Indus, Karakumkanal, 

Mekong, Suez-Kanal, Tigris, Wolga, Don, Ob, Irtysch, Jenissei, Angara, Lena, Amu-darja, Syr-darja 

 

Inseln und Halbinseln: 

Arabien, Borneo (Kalimantan), Formosa, Java, Japan: Honshu (Hondo), Hokkaido Schikoku,  

Kyuschu; Kamschatka, Kleinasien, Korea-Halbinsel Krim, Malakka, Sumatra, Vorderindien und 

Hinterindien 

 

Landschaften:  

Dsungarei, Ferner Osten, Gobi, Mesopotamien, Sibirien, Taiga, Tarimbecken 

 

Zusatz:  
Werchojansk oder Oijmjakon (Kältepol), China 1,3 Mrd. Einw., Indien 1 Mrd.  Einw., Baikalsee-
wasserreichster und tiefster See der Erde, Witjas-Tiefe II-größte Meerestiefe (11034m) 
 



Amerika: 

Land Hauptstadt 
Argentinien Buenos Aires 
Bolivien Sucre 
Brasilien Brasilia 
Chile Santiago de Chile 
Ecuador Quito 
Kanada Ottawa 
Kolumbien Santafé de Bogota 
Kuba Havanna 
Mexiko Mexiko-Stadt 
Nicaragua Managua 
Panama Panama-Stadt 
USA Washington D.C. 
Uruguay Montevideo 
Venezuela Caracas 
 
 
Städte: 

Boston, Chicago, Detroit, Houston, Los Angeles, Montreal, New Orleans, New York, Philadelphia, Rio 

de Janeiro, San Francisco, Sao Paulo, Vancouver 

 

Gebirge: 

Kordilleren: Nordkordilleren (Mt. Mc Kinley 6194m) und Anden (Aconcagua 7021m), Rocky Mountains, 

Großes Becken 

Appalachen, Bergland von Guayana, Bergland von Brasilien, Popocatepetl, Sierra Madre 

 

 

Gewässer: 

Amazonas, Große Seen: Oberer See, Michigansee, Huronsee, Eriesee, Ontariosee, Panamakanal, 

Magellanstr., Mississippi, Missouri, St.-Lorenz-Strom, Orinoco, Parana, Rio de la Plata, Titicacasee, 

Hudsonbucht 

 

Inseln und Halbinseln: 

Alaska, Bahamas, Bermuda, Falkland, Florida, Galapagos, Grönland, Große Antillen (Hispaniola), 

Labrador, Neufundland, Niederkalifornien, Yucatan, Kap Hoorn 

 

Landschaften: 

Atacamawüste, Death Valley, Grand Canon, Feuerland, Great Plains, Pampa, Patagonien 

 

Zusatz: 

Silicon Valley, Yellowstone NP, Niagara Falls,  

Cotopaxi (höchster tätiger Vulkan der Erde), Medellin 

 



Australien und Ozeanien: 

Land Hauptstadt 
Australien Canberra 
Neuseeland Wellington 
Papua-Neuguinea Port Moresby 
 
 
Städte: 
Adelaide, Auckland, Brisbane, Melbourne, Perth, Sydney 
 
Sonstiges 
Ayers Rock, Great Barrier Riff, Große Sandwüste, Große Victoriawüste, Tasmanien, Melanesien, 
Mikronesien, Polynesien 
 

Zusatz:  

Fidschi, Vanuatu, Tahiti, Bora Bora,  

 

 

Kontinente: 

Europa, Asien, Afrika, Amerika (Nord-, Mittel-, Südamerika / Anglo- und Lateinamerika), Australien, 

Antarktika 

Eurasien 

 

Ozeane: 

Atlantischer Ozean (einschl.  Arktischer Ozean), Indischer Ozean, Pazifischer (Stiller) Ozean 

 

 

 


